Zoneterapeut og Massør til Fitness Master i Ry

Fitness Master i Ry er både et trænings og sundhedscenter, hvor vi tilbyder alverdens muligheder indenfor træning, holdtyper, kostvejledning, Personlig Træning og Lukkede hold.

For nylig er vi startet op med Senior Gymnastik torsdag formiddag, Børnehold for 8 – 12 årige og Ballroom Fitness som af de eneste centre i Jylland. 

Vi kan nu fra d. 1. januar 2011 introducere Zoneterapi og Massage ved Massør og Zoneterapeut Jette Hauberg-Lund.

 Jette Hauberg-Lund blev uddannet zoneterapeut og massør i 1985, havde i et par år derefter klinik mellem Ry og Låsby, siden har hun drevet klinik Hammel samt behandlet på private virksomheder. "Jeg har igennem årene behandlet mange forskellige mennesker med diverse lidelser, spædbørnskolik, eksem, allergi, hovedpine, muskelspændinger, kramper, stress og meget andet og har dermed opnået en stor erfaring. Jeg lægger vægt på at behandle helhedsorienteret, - der er mange omstændigheder, der har indflydelse på, hvordan vi har det. Jeg prøver at give mine klienter redskaber til selv at tage ansvar, dette sammen med mine behandlinger gør, at klienterne som oftest får det meget bedre, større livskvalitet og udfoldelsesmuligheder. Mange tager en del medicin, et af målene med behandlingerne kan være at nedsætte dette forbrug - selvfølgelig altid kun i samarbejde med klientens egen læge. Jeg er iøvrigt vokset op i Skanderborg og glæder mig til vende tilbage til området."
Fitness Master vil sammen med Jette Hauberg-Lund  i den kommende fremtid lave forskellige former for samarbejde, arrangementer og events såsom wellnessaftner.                   
